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Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
предоставления питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учрежлений Санкт-

его стоимости (части стоимости бюджета Санкт-Петербурга

"Утверждаю"

гБоу й директор

I,Xapr,rToHOBa ЕвЕрнАя ицА"

н д.А.
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

1день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93,90

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА IvIОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
("дружБА")

150 159,60

КАКАО С МОЛОКОМ 200 100,50

БАТОН ОБОГАIЦЕННЫИ 30 78,60

яБлоко 100 47,00

Итого за завтрак: 510 479,60

_ обед

КАПУСТЫ С ЛУКОМ 60 | 47,з0

200l20l5 115,00

90 210,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 141,00
---,_

СОК ВИШНЕВЫИ 200 102,00

ХЛЕБ Р)tАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫИ 40 81,60
30 78,60

Итого за обед: 795 775,50

Итого за день: 1305 1255,10
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IJикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питаниЯ (завтрак, обед) дляпитания учащимся младших классов (7-1l лет) общеобразовательных учреждений Санкт-
его стоимости (части стоимости бюджета Санкт-петербурга

"Утверждаю''

iP'-"fi,,iPoýýoy ьный директор

н д.А.

/4 " ./D 2025 r.

"Соfласовано"

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

2 день

Завт""*

LучrJlts rбUrUжНUн, 150 зз2,50
UUyU яъJlOчныи 20 1 1,10.1лZl U UAXAPUIV1 200 з0,00

100 38,00bAlUH UъUl АщЕнНыИ з0 78,60yr\-rl yrl б иtlливилуАJlънои уПАКоRкF,. I25 70,60
625 5б0,80

обед

LлJlлr и5 UUJIEHыX огурLIов с лукомт ?trпtrнъ.Ii\/ 100 67,00DUrl l l U KAllyU l Uи и кАртоФЕлЕм с говядиноЙ
смЕтАноЙ 200l|5l5 т46,40
rblbA, JАllt чВннАЯ с кАртоФЕлЕМ по-рчсски 240 з06,00ttlrlvlllul из смЕси сух()ФруктоВ 200 27,10
.лJ l-trb rrкAttu-l rшвнИчныИ оБогАI IБнный 40 81,60БАтон оБогАttlЕнПБй-
Итого за обед:
Итого за день:

з0 78,60
830 706,70
1455 |267,50lfu_'АЗав.производством

(ТоРГоВАя
компАния
сЕвЕрнАя
СТОJlИЦА)



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов fорячеfо питания (завтрак, обел) лля
предоставления питания учащимся младших классов (7-1l лет) общеобразовательных учреяцений Санкт-

цией его стоимости (части стоимости) бюджета Санкт-Петербурrа

огласованоll

ректор ГБОУ
"Утверяqдаю"

ый директор

А. Г, ХаритонOва ВЕРНАЯ СТОЛИЦА"

д.А.

2025 г.
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

3 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОIVI 25 110,00

кАlпА рисовАя жидкАя с мАсломtл!тв9чцьlд4 155 162,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОNI 200 93,90

мАрмЕлАд 20 56,00

яБлоко 100 47,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60

Итого за завтрак: 530 547,50

обед

ОГУРВЦ СВЕЖИIZ 100 14,00

200l|0l5 85,80

ТЕФТЕЛИ МrIСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом

60/30 159,80

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ 150 188,20

СОК ВИНОГРАДНЫЙ 200 140,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 40 81,б0
|25 70,60

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60

Итого за обед: 950 818,б0

Итого за день: 1480 1366,10

Зав.производством .Йz.r.С t--{r,lzrz.Рr
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Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) лля

предоста итания учащпмся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учреrклений Санкт-

ацией его стоимости (части стоимости в бюджета Санкт-Петербурга

!!Согласовано"

Щиректор ГБОУ
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2025 г.

наименование Выход, г
Энергетическая
ценность, ккал.

30 93,90
140 228,90
40 15,50

200l4 33,00

грушА 100 47,00

30 78,60
БАТОН ОБОГАЩЕIЦ]ЩЦ

544 49б,90

200l20l20 241,00

90 141,007rrT- тrг.гLт D\.rE пtrннъ,тtr и? пТИIТыI\\., L,l l J DJLLLLLLyr! rлч лл_л---

т) l\ л/\ плIJLIл\л raпvatr 150 9з,70
\J_lJUrl l Ual л' lvl\-,rJl\-,, lllvrYr vv J vp

rrnl1 qЕппцIJI.Ти 200 83,40

вАтрушкАстворогоМ _ _
v ттЕг DlIг д тlп-гттlrрнтdtТныЙ оБоГАШЕннЬи

50 100,00

40 81,60
,/\J
тtr- лпд 830 820,50

|374 1317,40
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Щикличное двухпедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
питания учащимся младших классов (7-1l лет) общеобразовательных учреtкпений Санкт-

цией еrо стоимости (части стоимости бюджета Санкт-Петербурга
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2025 r.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность! ккал.

5 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 99,90

клIIА хtидкАя молочнАя из грЕчнЕвои крупы
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

l55 210,00

200 93,90

мАндАрин 100 38,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60

Итого за завтрак: 530 520,40

обед

ОГУРВЦ СОЛЕНЫЙ l00 l3,00

СУП КРЕСТЪЯНСКИЙС КРУПОЙ И ГОВЯДИНОЙ 200l20 128,00

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 151,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 150 133,90

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 72,з0

ХЛЕБ РЯtАНО-ПШЕНИLIНЫИ ОБОГАIЦЕННЫИ 40 81,60
I25 70,60
з0 78,60

Итого за обед: 935 729,00

Итого за день: 14б5 1249,40

Зав.производством l t



Idикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
,ания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учреlцдений СанКТ-

цией его стоимости (части стопмости) бюджета Сапкт-Петербурга

"Согласовано" "Утверждаю"

ректор ГБОУ
\t Y,аритонOва
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директор

столицл"
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность! ккал.

7 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93,90

КАША ПШЕНИLIНМ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным

155 183,40

200 93,90

грушА 100 47,00
30 78,60

Итого за завтрак: 515 496,80

обед

огурЕtI св 100 | 14,00

ЩИ ИЗ КВАШЕНО
смЕтАноЙ

КАIIУСТЫ С со 200l|0l5 84,40

2|2,10
150J0

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО.NI'IСА
КДРТООЕЛЬ ОТВАРНОЙ

50/50
150

ЧАЙ С САХАРОМ 200 33,00

BATPYIIIKA С ТВОРОГОМ 50 159,60

хлЕБ р)I{Ано-пшЕниLIныи оБогАtцЕнныи 40 81,60
t25 70,60

Итого за обед: 980 805,80

Итого за день: 1495 1302,б0

Зав.проИзводство - :,й,z",l - |, ?r,T rzr' "f''r,



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
итания учащпмся младшпх классов (7-11 лет) общеобразовательных учрецдепий Санкт-

ацией его стоимости (части стоимости) за в бюджета Санкт-Петербурга

"Согласовано" "Утверщдаю"

ректор ГБОУ

А..Г. Харитоноеl
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(ТОРГоВАЯ
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сЕвЕрнАя

ЕРНАЯ СТОЛИЦА"

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

8 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110,00

ОМЛЕТ НАТУРАЛЪНЫИ 140 228,90

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 40 15,50

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200l4 33,00

АПЕЛЬСИН СВЕ}КИИ 100 43,00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60

итого за завтрак: 539 509,00

обед

ИКРА МОРКОВНАЯ 60 68,00

СУП ИЗ ОВОШЕЙ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ 200l20l5 104,60

РЫБЛ ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОIЦАМИ 100 l09,00

РИС ОТВАРНОЙ 150 202,20

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 89,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 40 81,60

БАТОН ОБОГАlЦЕННЫИ 30 78,60

Итого за обед: 785 733,50

Итого за день: |324 1242,50

Зав.производство-.?z'zZzZУ- l -



IJикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
q.л_€ния питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учреllцений Санкт-

пенсацией его стоимости (части стоимости) за в бюджета Санкт-Петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ

А,.Г. У,аритонова

"Утверждаю"

/А /2
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(тоРГоВАя
компАния
сЕвЕрнАя

tr5
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ЕРНАЯ СТОЛИЦА"

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

9 день

Завтпак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 99,90

кАIпА рисовАя жидкАlI с мАслом сливочным 155 162,00

КАКАО С МОЛОКОМ 200 100,50

яБлоко 100 47,00

БАТОН ОБОГАIЦЕННЫИ 30 78.60

ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ YTIAKOBKE |25 70.60

Итого за завтDак: б55 558,60

обед

РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 60 82,50

щи из свЕхtвЙ кАпусты с кАртоФЕлЕм с курои
СО СNIЕТАНОЙ

200l|0l5 80,70

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С M,ICOM 2|0 346,90

соус молочныЙ 40 з7,20

СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 83,40

ХЛЕБ РЖАНО_IIШЕНИ[IНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 40 81,60

БАТОН ОБОГАIЦЕННЫИ з0 78,60

Итого за обед: 795 790,90

Итого за день: 1450 1349,50

Зав.производством 9zzrlro,fr,



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) для
питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учрецдений Санкт-

цией его стоимости (части стоимости) за_ бюджета Санкт-Петербурга

"Согласовано" "Утверlцдаю"

ный директориректор ГБОУ
Д, Г. ХарttтоиOза

столицА"

д.А.

,, о{3 ,, 1а 2025 r.
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

10 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110"00

кАIпА хtидкАя молочнАяиз грвчнЕвои крупы
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

155 210,00

КОФЕЙНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 93.90

грушА 100 47,00

БДТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60

итого за завтрак: 510 539,50

С)бед

сАлАт из свЕ}Itих помидоров 60 66,60

БУЛЬОН ИЗ КУР С ПТИЦЕИ С ГРЕНКАМИ 200l|5l20 108,50

ТЕФТЕЛИ МlIСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томлтом

60/30 159,80

МАКЛ ОННЫЕ ИЗ ДF.ЛИЯ О ТВ АРНЫЕ 150 l88,20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 24,40

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИL{НЫИ ОБОГАIЦЕННЫИ 40 81,60

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,б0

Итого за обед: 785 707,70

Итого за день: l295 1247,20

Зав.производство * ,йz zz/ t -2zz,,<zrzо"э t/?



Idикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
! питания учащимся младших классов (7-11 лет) общсобразовательных учрепqдсний Санкт-

в бюджета Санкт-Петербурга

"Согласовано" "Утверждаю"

"rr /2
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(ТоРГовАя
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олсюлицА-;

Хtоrrr.rd

ный директор

ЕРНАЯ СТОЛИЦА"

наименование Выход, г Энергетическая
ценностьJ ккал.

11 день

Завтпак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93,90
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
("дружБА")

150 159,60

мАрмЕлАд 20 56,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200l4 33,00

АПЕЛЪСИН СВЕЖИЙ l00 43,00

БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30 78,60

итого за завтрак: 534 464,10

огурЕц свЕяtиЙ 100 14,00

ЪОРЩ С КДПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕIVI С ГОВЯДИНОИ
смЕтАноЙ

200l20l5 144,80

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 90 125,00
150 2l7,50

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 89,50
|25 70,60

ХЛЕБ Р}КАНО-ПШЕНИtIНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 40 81,60..-"_
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60

Итого за обед: 940 821,б0

Итого за день: l474 1285,70

Зав.проИзводствО 6(Иzzzz? t -,fuzZzZ*Zz


